LES ATOUTS DE LA FORMATION A DISTANCE

Jai moins de déplacement

Avec la FOAD, je peux avoir accés a une formation
éloignée de mon domicile

personnelles et familiales

Du lien avec les autres stagiaires et les formateurs, méme
a distance (grace a des supports pédagogiques adaptés et
interactifs)

E Un rythme adapté a mes contraintes

CE QUE JE GARDE EN TETE

Il est important d'avoir un équipement
numeérique adapté
Des professionnel.le.s de lorientation et de laccompagnement

sont la pour maider a construire mon parcours de formation a
distance (choix de la formation, financement,...)

Je peux suivre la formation a distance dans des lieux
ressources, autrement appelés Tiers Lieux

ZOOM SUR LES TIERS-LIEUX

Lieux de rencontres et d’entraide,
favorisant le « faire ensemble ».
Certains se co-construisent autour
d’espaces de travail et/ou de
formation partagés.
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Plus d'infos ici :

REGION
SUD

£y PROVENCE
MY ALPES
COTE DAZUR

LA FORMATION A DISTANCE,
UN OUTIL POUR MOI ?

Mieux comprendre la formation
a distance avant de se lancer

LA FORMATION A DISTANCE,
KESAKO ?

QUELQUES IDEES RECUES

POUR UNE
DEFINITION
BIEN DIFFERENTE

Seul.e derriere
mon écran ?
Non, merci !

La formation ouverte

et a distance (FOAD)

c’est un parcours qui

alieu en totalité ou en

partie a distance, de facon
synchrone (connexion a
des moments précis) ou
asynchrone (connexion quand
1 je veux/peux), en individuel ou
en collectif.

Passer ma journée
a écouter des vidéos
déja enregistrées ?
Sans moi !

Ne jamais voir
les autres stagiaires
et les formateurs ?
On oublie !




COMME_NT EST
LE NUMERIQUE ET MO, Al-JE ACCES A . MON DEBIT EN

LIGNE ?

< UNE CONNEXION
ONENESTOU? INTERNET ?

Les formations ouvertes

~ . ) . : ~ P
etadistances'appuient SOLUTIONS A AMELIORER
essentiellement sur le numérique. . Partage de connexion
(avec un.e voisin.e par ex.)
Avant de vous lancer, il est prudent Al-JE UN . Tiersgieu_é _Ifroximité de
2 g - mon domicile
de s’assurer que votre équipement EQUIPEMENT JE TESTE MES
et vos connaissances sont adaptés INFORMATIQUE S TN\ S
5 i ; FONCTIONNEL : SOLUTIONS 4 CONNAISSANCES
a votre pI‘O]et de formation. : NUMERlQUES
COMPLET ? e Ateliers numériques

: France services, réseau des
Faites le point en 4 questions ! frnédiathéques,centres sociaux, * Enlien avecl'organisme de formation

. tiers-lieux...) e  Viadessites internet dédiés

e Jem'inscris a une pré- e Viadeslieux ressources
: formation, avec un organisme
> SOLUTIONS de formation dédié
«  Prét de matériel par des e Je n}’entrain.e sur des sites R )
structures/associations A en ligne dédiés ¢— A AMELIORER

e Matériel fourni par
l'organisme de formation

e Achat de matériel d’occasion
ou reconditionné

e  Tiers-lieu a proximité de
mon domicile, avec mise a
disposition du matériel

EN Il semble que j’ai les outils et les
connaissances numériques pour
AVANT | envisager une formation a distance.




